Membaca adalah dilihat sebagai dua proses
yang melibatkan perhubungan di antara mata si
pembaca dengan halaman/muka surat yang ber-
cetak dan mata si pembaca dengan otaknya.
Proses yang pertama adalah proses mekanikal
sementara proses yang kedua adalah mental.

Dengan mengetahul kemahiran yang boleh
dipelajari dan dibina melalui latihan-latihan dan
amalan-amalan yang tertentu kita boleh membaca
dengan cepat dan berkesan. Didapati ada empat
faktor yang mempengaruhi pertumbuhan dan
perkembangan kemahiran membaca.

Faktor pertama berhubung dengan gelombang
otak. Penyelidikan yang telah dibuat oleh Norman
E. Zinberg{') membuktikan bahawa jika gelom-
bang otak boleh diturunkan dari corak ‘beta’ ke
corak ‘alpha’, seperti pada ketika bangun tidur
pada subuh atau pada pagi hari, otak kita ber-
kemampuan menyimpan atau mengingati 80%
dari maklumat yang dibaca selama kira-kira enam
bulan.

Faktor kedua yang mempengaruhi membaca
jalah asal dari konsep otak kiri dan otak kanan.
Sebagai contoh seseorang individu yang mem-
punyai atak kiri lebih dominan atau lebih kuat
biasanya berjaya sebagai seorang ahli matematik,
sedangkan seorang Individu yang mempunyai
otak kanan yang lebih dominan biasanya lebih
berjaya sebagai seorang pelukis.

Faktor ketiga ialah kesan muzik atas proses
membaca. Penyelidikan telah membuktikan
bahawa muzik yang lembut atau ‘Barogue’ atau
‘Keroncong’ jika dimain sementara proses mem-
baca sedang dijalankan pembacaan itu akan lebih
sermnpurna dan berkesan. :

Faktor keempat ialah pemakanan. Pemakanan
memainkan peranan yang penting bagi penyediaan
otak untuk membaca atau mengingatkan apa
yang dibaca, Jika seseorang murid yang tidak

mengambil sarapan pagi prestasi otak nya adalah
kurang dari seorang yang mengambil sarapan pagi.
Berikut ialah beberapa latihan yang boleh
meningkatkan kemahiran membaca.
a) Membaca Frasa (Phrase Reading)
Membaca frasa membolehkan seseorang
mengurangkan penetapan mata (eye fixa-
tions) pada satu-satu barisan dan mem-
bolehkan mata untuk menerima perkataan-
perkataan dalam unit-unit visual yang lebih
besar atau unit-unit pamikiran yang lebih
luas.

ADAKAH ANDA MEMBACA PERKATA-
AN

(6 penetapan mata — Jangkamasa 3 saat)
ATAU BOLEHKAH ANDA MEMBACA
FRASA DEMI FRASA

(3 penetapan mata — Jangkamasa 1% saat)

b} Membaca Ruang (Space Reading)

Untuk membaca ruang kita mengangkat
mata supaya mata kita memfokus sedikit
ke atas barisan perkataan yang bercetak
dan kemudian merehatkan mata dan
saterusnya melebarkan kawasan penglihatan
dan membaca keseluruhan frasa dalam satu
masa.

c

Penjarakan (Pacing)

Penjarakan ini dilakukan untuk menghenti-
kan daripada tabiat buruk iaitu — kembali
mata dan melihat barisan yang telah dibaca
(needless regressions) untuk menyemak
maknanya. Bagi menghentikan tabiat ini
gunakan satu kad 3'* x 5" dan urutkan ke
bawah muka surat yang sedang dibaca,

d} Indentation

Ini bermakna bila memulakan membaca
satu barisan bercetak si pembaca akan
membuat penetapan mata yang pertama
{first eye fixation) kepada perkataan yang

pertama pada barisan itu dan dengan tabiat
yang sama berhenti di perkataan yang akhir
di barisan itu juga. Ini membazirkan 20%
hingga 30% masa membaca.

a) Konsentrasi

Untuk mendapat konsentrasi yang maksi-

mum:

(i} Elakkan keletihan — jangan membaca
untuk beberapa jam tanpa rehat.

(ii) Baca di dalam cahaya yang baik —
gunakan cahaya siang hari sebanyak
mungkin.

(iii) Pegang buku dalam jarak 14" (36 sm}
daripada mata dan dalam posisi di mana
tulisan di bahagian bawah halaman
sama jaraknya dari mata dengan tulisan
yang di bahagian atas lembaran.

{iv} Pastikan mata anda diperiksa sentiasa.

(v] Jangan sekali-kali membaca dalam
“Sprawled position” atau duduk di
atas kerusi yang terlalu lembut.

(vi} Sedikit bunyl bising (seperti dalam
kedai kopi atau perhentian bas) adalah
lebih baik daripada senyap sunyi,
kerana ini meningkatkan keseluruhan
aras konsentrasi.

(vii) Jangan membaca bila diganggu oleh
masalah emosi — kecuali anda mem-
baca bahan yang melawan stress anda.

(1} Zinberg, Norman E,
Alternate States of Consciousness: Multiple Per-
spective on the study of consciousnass
{New York: The Frae Press, 1977).
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